بسمه تعالي

سوالات مسابقه باشگاه 5 صبحي ها

1-مهمترين درس كتاب باشگاه 5 صبحي ها چه ميباشد؟
2-مخاطب اين كتاب چه كساني ميباشند؟

2-چرا اين كتاب به 5 صبح اشاره دارد؟

3-طبق گفته های کتاب ورزش كردن و در پي آن عرق كردن چه نتايجي در پي دارد؟
4-میلیاردر در رابطه با محافظت از(5 نبوغ محرمانه) به چه مواردی اشاره کرد؟
5-طبق تحقيقات يكي از مهمترين عوامل در پيشبيني ميزان اميد به زندگي كه دراين كتاب به آن اشاره شده است چيست؟

6-در قانون 20/20/20 ، 20 دقیقه اول به چه کاری اختصاص دارد؟
الف- خلوت و آرامش
ب-یادگیری-رشد و پیشرفت

ج-حرکات ورزشی
د-تامل و تفکر

7-بهای تحمل درد رشد،خیلی کمتر از بهای ویرانگر............. است.

الف-استفاده نکردن ازتوانایی ها

ب-پشیمانی و افسوس

ج-پیری و فرسودگی

د-رشد نکردن

8-هرگز صرفا به خاطر............. کار نکنید،بلکه به خاطر تاثیری که از خودتون بجا میگذارید کار کنید.

الف-شهرت

ب-ارزشمندی

ج-رهبری

د-درآمد

9-پس از بیدار شدن در ساعت 5 صبح قانون ............. اجرا کنید.

الف-1/90/90

ب-10/60

ج-20/20/20

د-آلفا

كارگروه فرهنگي- امور زنان و خانواده

